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mich würde an dieser Stelle wirklich interessieren, wie aufgeregt 
ihr vor so einem Saisonauftakt seid. Bei mir ist in jedem Fall eine 
Menge Nervosität im Spiel. Das liegt an mehreren Faktoren. Zum 
einen ist es wirklich ein Traum, der heute für mich in Erfüllung 
geht. Als gebürtiger Mannheimer, der als Fan im Friedrichspark das 
Eishockeyspielen bei den Adlern kennen und spielen gelernt hat, 
war es in meiner Kindheit immer mein Wunsch, irgendwann einmal 
mit den großen Adlern aufs Eis zu gehen. Das passiert nun heute 
Abend. Noch dazu führe ich das Team als Kapitän an, was das 
Ganze nochmals auf ein anderes Niveau hebt. Und zwar nicht nur 
für mich, sondern für meine ganze Familie. 

Ich muss also zugeben, dass ich wirklich sehr gespannt bin, was 
heute Abend alles passiert. Ich freue mich auf eine laute und 
energiegeladene Arena, auf die Unterstützung von über 13.000 
Fans. Ich kann es kaum erwarten, endlich auf dem Eis der SAP 
Arena zu stehen. Dabei bin ich aber nicht alleine. Das gesamte 
Team brennt darauf, dass es endlich losgeht. Ein guter Start in die 
Saison ist wegen zwei Dingen wichtig. Einerseits hebt es direkt die 
Stimmung in der Kabine. Auch die Nachrichtenlage in der Presse 
ist eine andere, wenn der Auftakt erfolgreich ausfällt. Andererseits 
kann dich ein ordentlicher Auftritt als Team weit tragen. Wichtig 
ist einfach, dass unsere Leistung stimmt. Natürlich muss aber auch 
das Ergebnis passen. Vor allem gegen die Wild Wings.

Mir war lange nicht bewusst, dass es in der vergangenen Saison 
nur einen Punkt gegen Schwenningen gab. Das ist also ein weiterer 
Ansporn, heute die Verhältnisse wieder gerade zu rücken. Wir 
werden auf jeden Fall mit Vollgas aus der Kabine kommen. „Hit the 
ground running“, sagen die Amerikaner. Die Freude ist riesengroß.
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marCs
WARMUP-PLAYLIST

KENNY LOGGINS
DANGER ZONE

LINKIN PARK 
SOMEWHERE I BELONG

$OHO BANI, HERBERT GRÖNEMEYER
ZEIT, DASS SICH WAS DREHT

TRAVIS SCOT 
BUTTERLY EFFECT

TICKETINFOS
Tickets sind im Fan- und Ticketshop der SAP Arena, 

im WHISTLE Fanwear . Tickets (Q 6 | Q 7), 
im Online-Ticketshop sowie unter der Service- und 

Tickethotline 0621 - 18190333 erhältlich. 

APACHE 207 
ROLLER



PL Verein SP TORE PT PPS

1 Augsburger Panther 1 03:02 2 2

2 ERC Ingolstadt 1 02:03 1 1

3 Adler Mannheim 0 0 0 0

4 Düsseldorfer EG 0 0 0 0

5 EHC Red Bull München 0 0 0 0

6 Eisbären Berlin 0 0 0 0

7 Fischtown Pinguins 0 0 0 0

8 Grizzlys Wolfsburg 0 0 0 0

9 Iserlohn Roosters 0 0 0 0

10 Kölner Haie 0 0 0 0

11 Löwen Frankfurt 0 0 0 0

12 Nürnberg Ice Tigers 0 0 0 0

13 Schwenninger Wild Wings 0 0 0 0

14 Straubing Tigers 0 0 0 0

PL. 1–6       Für Viertelfinale qualifiziert  
PL. 7–10    1. Playo�-Runde 
PL. 14           Abstieg, falls DEL2-Meister aufsteigt 

DEL-TABELLE 24/25
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TYPFRAGE

ZÄHNEPUTZEN: 
ERST WASSER ODER

ERST ZAHNPASTA 

MÜSLI:
ERST MILCH ODER

ERST ZEREALIEN 

HÄNDEWASCHEN: 
ERST WASSER ODER

ERST SEIFE

BRÖTCHEN:
EINZELN ODER

ZUSAMMENGEKLAPPT 

EIS: 
MIT SAHNE ODER

 OHNE



WER 
WÜRDE 
AM 
EHESTEN …

... EINE WOCHE 
SCHWEIGEN KÖNNEN?  JYR KI J O KIPA KK

A

… BEIM POKERN 
GEWINNEN?  M

ATT H IA S P L ACH
TA

... IN DER WILDNIS 
ÜBERLEBEN? TO BIA S F O H RLER

... ZWEI UNGLEICHE 
SOCKEN TRAGEN? M

AX IM ILI A N HEI M

?



In dieser Rubrik blicken wir stets auf ein 

paar interessante Zahlen – heute aus der 

Vorbereitung – zurück.

Schlussmann Felix Brückmann 

durfte sich beim 3:0-Erfolg in Biel 

über seinen ersten Shutout der 

Saison freuen.

Leider fehlen uns nach der 

Vorbereitung verletzungsbedingt 

gleich zwei Verteidiger. Lukas 

Kälble und Paul Mayer verpassen 

den Saisonauftakt.

Mit Matthias Plachta, Samuel 

Soramies und Maximilian Heim waren 

in den sechs Vorbereitungsspielen 

drei Spieler mit jeweils zwei Toren 

die erfolgreichsten Schützen.

ZAHLEN DER 
VORBEREITUNG

1

2
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DEL-SPIELPLAN
DO. | 19.09.24
Augsburger Panther 3:2 ERC Ingolstadt

FR. | 20.09.24
Adler Mannheim – Schwenninger Wild Wings  

Kölner Haie – Eisbären Berlin

Löwen Frankfurt – Nürnberg Ice Tigers

Fischtown Pinguins – Grizzlys Wolfsburg

Iserlohn Roosters – EHC Red Bull München

Straubing Tigers – Düsseldorfer EG

SO. | 22.09.24
Kölner Haie – Adler Mannheim 

Löwen Frankfurt – EHC Red Bull München

Iserlohn Roosters – Eisbären Berlin

Schwenninger Wild Wings – Fischtown Pinguins 

Nürnberg Ice Tigers – Augsburger Panther

Grizzlys Wolfsburg – Düsseldorfer EG

ERC Ingolstadt – Straubing Tigers

DO. | 26.09.24
Fischtown Pinguins – Straubing Tigers 

FR. | 27.09.24
Kölner Haie – Nürnberg Ice Tigers

Eisbären Berlin – Augsburger Panther

Düsseldorfer EG – Schwenninger Wild Wings

ERC Ingolstadt – Löwen Frankfurt

Grizzlys Wolfsburg – Iserlohn Roosters 



unser neuer 
whatsapp-Kanal

WhatsApp-Kanal

adler mannheim  
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