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in den letzten Wochen hatten wir viele Spiele in kurzer Zeit, und ehrlich 
gesagt, gefällt mir das als Spieler sehr. Die meisten von uns spielen 
lieber als zu trainieren. Zu Saisonbeginn hatten wir einen Rhythmus 
mit weniger Spielen und vielen Trainingseinheiten auf dem Eis, jetzt ist 
es genau umgekehrt. Für mich persönlich ist das ideal, denn weniger 
Training bedeutet mehr Spielpraxis und mehr Rhythmus. Ich glaube,  
da stimmen mir die meisten Jungs zu.

Vor der Olympia-Pause stehen noch sechs Spiele auf dem Programm, 
eine extrem wichtige Phase. Denn in der Tabelle zählt jeder einzelne 
Punkt. Deshalb geht es für uns darum, in diesen Spielen alles 
reinzulegen und so viele Punkte wie möglich mitzunehmen.

Insgesamt spielen wir als Team bisher eine gute Saison. Persönlich 
versuche ich, stets meinen Teil beizutragen, auch dann, wenn ich nicht 
auf dem Scoreboard stehe. Mir ist wichtig, ein solides Zwei-Wege-
Spiel abzurufen, defensiv Verantwortung zu übernehmen und starke 
Gegenspieler aus der Partie zu nehmen. Am Ende geht es immer 
darum, dem Team zu helfen.

Natürlich hatten wir zuletzt Phasen, in denen uns die Konstanz gefehlt 
hat. Aber jede Mannschaft durchlebt im Laufe einer Saison solche 
Abschnitte. Ich glaube sogar, dass es besser ist, jetzt mit Widerständen 
konfrontiert zu werden, als kurz vor den Playoffs. Diese Erfahrungen 
können uns stärker machen, wenn es wirklich darauf ankommt.

Mit Blick auf den nächsten Gegner wissen wir, dass die Pinguins zuletzt 
sehr stark unterwegs waren. Sie haben vor allem ein gefährliches 
Powerplay. Wir müssen diszipliniert spielen, Strafzeiten vermeiden und 
unser eigenes Spiel durchziehen. Wenn wir unser Hockey zeigen, sind 
wir schwer zu schlagen. Mit dieser Einstellung gehen wir auch in die 
heutige Partie.
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Kristians
WARMUP-PLAYLIST

HANNAH MONTANA 
CALIN

I WAS MADE FOR LOVIN’ YOU 
KISS

LEVELS 
AVICII

WACKELKONTAKT 
OIMARA

TICKETINFOS 

Tickets sind im Fan- und Ticketshop der SAP Arena,  

im WHISTLE Fanwear . Tickets (Q 6 | Q 7),  

im Online-Ticketshop sowie unter der Service- und  

Tickethotline 0621 - 18190333 erhältlich. 

NARCOTIC 
DIMITRI VEGAS VS UMMET OZCAN REMIX

https://tickets.adler-mannheim.de/shop/122


PL Verein SP TORE PT. PPS

1 Kölner Haie 38 148:99 86 2.26

2 Adler Mannheim 38 136:90 75 1.97

3 Straubing Tigers 38 134:103 74 1.94

4 EHC Red Bull München 38 126:95 74 1.94

5 ERC Ingolstadt 38 156:112 71 1.86

6 Fischtown Pinguins 38 123:113 66 1.73

7 Eisbären Berlin 39 132:125 61 1.56

8 Grizzlys Wolfsburg 38 113:111 52 1.36

9 Nürnberg Ice Tigers 38 122:128 50 1.31

10 Schwenninger Wild Wings 38 104:118 48 1.26

11 Augsburger Panther 38 109:141 45 1.18

12 Iserlohn Roosters 38 95:122 41 1.07

13 Löwen Frankfurt 38 88:149 35 0.92

14 Dresdner Eislöwen 39 79:159 23 0.59

PL. 1 – 6       Für Viertelfinale qualifiziert   

PL. 7 – 10    1. Playoff-Runde 

PL. 14         Abstieg, falls DEL2-Meister aufsteigt 

DEL-TABELLE 25/26



ZUM SHOP

https://shop.adler-mannheim.de/de/product/000000000000105479/Jahreskalender%202026
https://shop.adler-mannheim.de/de/
https://shop.adler-mannheim.de/de/
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TOPSCORER
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NICK MATTINEN
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DOWNLOAD

DOWNLOAD
DESKTOP

https://adler-mannheim.de/assets/Downloads/Wallpaper-25-26/Wallpaper_Reichel_Mobile.png
https://adler-mannheim.de/assets/Downloads/Wallpaper-25-26/Wallpaper_Reichel_Desktop.png


exklusive 
einblicke hinter 
die kabinentür &  

spannende gewinne!

Melde dich jetzt an

ZUM NEWSLETTER

https://saparena.de/newsletter/anmelden-adler-mannheim/


An allen Kiosken der SAP Arena!*

5% sparen mit
mobile order

* Vorab einmalig in der Adler-App unter dem Reiter „Adler Pay“ in der Rubrik „Vorteile“ aktivieren.



Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft –  
zu diesen drei Zeitsträngen haben wir Kristian jeweils  

zwei interessante Fragen gestellt.

WAR, IST, WIRD

WAS WAR ...

WAS IST ...

WAS WIRD ...

... �dein bislang emotionalster Moment im Leben? 
Meine Hochzeit.

 
... �deine bislang größte Herausforderung?  

Eine Kieferoperation.

... �deine derzeit größte Schwäche?   
Manchmal verbringe ich zu viel Zeit am Handy. 

... �deine derzeit positivste Einstellung?   
Zeit mit meiner Frau und meiner Familie zu 
verbringen.

... �dein nächstes Reiseziel?   
Japan

... �deine nächste große Veränderung?   
Ich bin mit meinem derzeitigen Leben sehr 
zufrieden, sodass keine größere Veränderung 
ansteht.    



I-SPY
Das Handy ist in den vergangenen Jahren zur 
unangefochtenen Allzweckwaffe geworden.  

Wir haben uns das von Kristian geschnappt und mal 
nachgeschaut, was er zuletzt damit angestellt hat.

LETZTER SONG:
I Gotta Feeling    
Black Eyed Peas 

3:36 4:51

KICKBASE  
FUSSBALL MANAGER

LETZTES SPIEL:

LETZTES FOTO:

4111  
Jero19Papa

Ausgehend

Anrufliste

Heute

LETZTER ANRUF:

INSTAGRAM

MEISTGENUTZTE APP:



In dieser Rubrik blicken wir auf ein  

paar interessante Zahlen aus den  

vergangenen Partien zurück.

Die Adler bestritten bisher 21 
Auswärtsspiele und somit ligaweit 
die meisten. Wiederrum erst 17-mal 
standen die Jungs auf heimischen  
Eis – die wenigsten Heimspiele aller 
PENNY DEL Teams. 

Beim Auswärtssieg in München am 
vergangenen Sonntag gewannen 
unsere Adler 43 von 64 Bullys, dies  
ist im bisherigen Saisonverlauf  
der mannschaftliche Bestwert. 

Zach Solow hat beim Derbysieg in 
Frankfurt bei drei Torschüssen zwei 
Treffer erzielt, ein Tor vorbereitet  
und hatte am Bullypunkt eine Quote 
von 87,5 Prozent.

ZAHLEN IM 
RÜCKSPIEGEL

21

43

73



AUTOGRAMME
NACH SPIELENDE

IM OVERTIMEBEREICH

ALEXANDER EHL & NICK MATTINEN



DEL-SPIELPLAN
SO. | 11.01.26	
Adler Mannheim – Fischtown Pinguins

Grizzlys Wolfsburg Grizzlys – Löwen Frankfurt 

Nürnberg Ice Tigers – ERC Ingolstadt

EHC Red Bull München – Iserlohn Roosters

Augsburger Panther – Kölner Haie 

Schwenninger Wild Wings – Straubing Tigers

DO. | 15.01.26	
Schwenninger Wild Wings – Eisbären Berlin 

FR. | 16.01.26	
Adler Mannheim – Nürnberg Ice Tigers

EHC Red Bull München – Dresdner Eislöwen 

Iserlohn Roosters – Grizzlys Wolfsburg

ERC Ingolstadt – Straubing Tigers 

Fischtown Pinguins – Kölner Haie 

Augsburger Panther – Löwen Frankfurt

SO. | 18.01.26	
Dresdner Eislöwen – Adler Mannheim 

Grizzlys Wolfsburg – Eisbären Berlin 

Löwen Frankfurt – ERC Ingolstadt 

Nürnberg Ice Tigers – EHC Red Bull München

Kölner Haie – Iserlohn Roosters 

Straubing Tigers – Augsburger Panther 

Fischtown Pinguins – Schwenninger Wild Wings



EISHOCKEY 
FÜRS OHR

Termine

Live Audiodeskription für 
sehbeeinträchtigte Fans

Präsentiert von

jetzt tickets sichern!

Bei insgesamt bis zu zehn unserer Heimspiele haben 

Sehbeeinträchtigte die Möglichkeit, sich das Spiel  

von einem Kommentatoren-Team simultan und  

detailgetreu schildern zu lassen.

Fr. | 16.01. | vs. Nürnberg Ice Tigers  

Fr. | 06.03. | vs. Kölner Haie  
(Vorverkaufsstart ab 04.02.)

So. |  15.03. | vs. Schwenninger Wild Wings  
(Vorverkaufsstart ab 04.02.)

Weitere Infos findest Du hier!

https://tickets.adler-mannheim.de/shop/122
https://adler-mannheim.de/aktuelles/2025/09/eishockey-fuers-ohr


HERAUSGEBER  
Die Adler Mannheim Eishockey Spielbetriebs GmbH & Co. KG

 
REDAKTION 

Adrian Parejo, Alexander Skasik, Dennis Vogt, Kristian Reichel

GRAFIK 
Jessica Etsch, Hendrik Hertel

 
FOTOS 

Daniel Bamberger, Ben Van Skyhawk 

FEEDBACK UND ANREGUNGEN
ZUM SPIELTAGSFLYER?  

Schreib uns!  
info@adler-mannheim.de



Bring out your best – 
gemeinsam unschlagbar.

 – für ein faires Miteinander und eine 

SAP und die Adler Mannheim verbindet mehr als eine langjährige 
Partnerschaft – wir teilen gemeinsame Werte wie Teamgeist und 
Respekt sowie die Bereitschaft zur Höchstleistung. Mit innovativer 
Technologie von SAP und dem unermüdlichen Einsatz der Adler 
zeigen wir: Wenn jeder sein Bestes gibt, entsteht echte Stärke – 
auf dem Eis und im Leben.

Bring out your best
starke Gemeinschaft.

Bring out
your best.


