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die große Olympia-Pause rückt immer näher. Natürlich liegt unser Fokus 
auf den beiden noch ausstehenden Spielen, aber vor dem Hintergrund, 
dass wir im Anschluss rund einen Monat spielfrei sind, weiß jeder, dass er 
nochmals Vollgas geben muss, obwohl die vergangenen Wochen physisch 
und psychisch anspruchsvoll waren. Aber keiner muss jetzt mehr mit seinen 
Kräften haushalten, nichts im Tank lassen. Entsprechend wird die Olympia-
Pause vor allem dafür genutzt, mental und körperlich fit in den letzten 
Hauptrundenabschnitt und die dann folgenden Playoffs zu gehen.

Zu so fortgeschrittener Zeit im Eishockey-Kalender kann ich inzwischen 
auch ein recht aussagekräftiges Fazit zu meiner ersten Adler-Saison fällen. 
Und ich muss sagen, dass wir hier schon eine außergewöhnliche Truppe 
zusammen haben. Die Entwicklung, die dieses Team genommen hat, war 
so nicht absehbar. Wenn ich mich an die Zeit im Trainingslager in Kitzbühel 
erinnere, als alles noch ganz neu war und alles in den Kinderschuhen 
steckte, ist die Veränderung zu heute schon enorm. Wir haben sehr hohe 
Standards an uns selbst gesetzt, gleichzeitig aber jede Menge Spaß 
zusammen. Dass ich selbst hin und wieder als Stürmer einspringen muss, 
finde ich dabei nicht dramatisch. Ich versuche, mein Bestes zu geben und 
dem Team auf jede erdenkliche Art zu helfen – außer als Torhüter. Lob an 
dieser Stelle auch an meine Reihenkollegen, die mir ordentlich unter die 
Arme greifen. 

Auch die Unterstützung von den Rängen ist unglaublich. Exemplarisch sei 
nur die Partie bei den Eislöwen erwähnt, die sich für uns wie ein Heimspiel 
angefühlt hat. Auf diese Unterstützung bauen wir auch heute wieder. 
München spielt ein sehr ähnliches System wie wir, gehen mit viel Energie 
ans Werk und verfügen über sehr talentierte Spieler. Diese Partie ist 
nochmals ein guter Test vor der Pause.
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Haydens
WARMUP-PLAYLIST

THE DAYS - NOTION REMIX 
CHRYSTAL, NOTION

THE SPINS 
MAC MILLER, EMPIRE OF THE SUN

NO BROKE BOYS 
DISCO LINES, TINASHE

AUFFE AUFN BERG 
JÄGERMEISTER DJ ALEX, MATTY VALENTINO

TICKETINFOS 

Tickets sind im Fan- und Ticketshop der SAP Arena,  

im WHISTLE Fanwear . Tickets (Q 6 | Q 7),  

im Online-Ticketshop sowie unter der Service- und  

Tickethotline 0621 - 18190333 erhältlich. 

HEAVEN TAKES YOU HOME 
SWEDISH HOUSE MAFIA, CONNIE CONSTANCE

https://tickets.adler-mannheim.de/shop/122


PL Verein SP TORE PT. PPS

1 Kölner Haie 42 162:106 98 2.33

2 Adler Mannheim 42 150:100 84 2

3 EHC Red Bull München 42 145:104 83 1.98

4 ERC Ingolstadt 42 168:120 79 1.88

5 Straubing Tigers 42 146:120 77 1.83

6 Eisbären Berlin 42 141:134 67 1.6

7 Fischtown Pinguins 42 133:132 66 1.57

8 Grizzlys Wolfsburg 42 125:119 59 1.4

9 Nürnberg Ice Tigers 42 135:139 59 1.4

10 Schwenninger Wild Wings 42 118:130 54 1.29

11 Augsburger Panther 42 121:151 51 1.21

12 Iserlohn Roosters 42 103:134 46 1.1

13 Löwen Frankfurt 42 98:167 36 0.86

14 Dresdner Eislöwen 42 83:172 23 0.55

PL. 1 – 6       Für Viertelfinale qualifiziert   

PL. 7 – 10    1. Playoff-Runde 

PL. 14         Abstieg, falls DEL2-Meister aufsteigt 

DEL-TABELLE 25/26



ZUM SHOP

https://shop.adler-mannheim.de/de/product/000000000105291001/Kids%20Sweater%20Schrift%20Logo%2025
https://shop.adler-mannheim.de/de/
https://shop.adler-mannheim.de/de/
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TOPSCORER
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EHC RED BULL MÜNCHEN
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MOBILE
DOWNLOAD

DOWNLOAD
DESKTOP

https://adler-mannheim.de/assets/Downloads/Wallpaper-25-26/Wallpaper_Shaw_Mobile.png
https://adler-mannheim.de/assets/Downloads/Wallpaper-25-26/Wallpaper_Shaw_Desktop.png


exklusive 
einblicke hinter 
die kabinentür &  

spannende gewinne!

Melde dich jetzt an

ZUM NEWSLETTER

https://saparena.de/newsletter/anmelden-adler-mannheim/


An allen Kiosken der SAP Arena!*

5% sparen mit
mobile order

* Vorab einmalig in der Adler-App unter dem Reiter „Adler Pay“ in der Rubrik „Vorteile“ aktivieren.



I-SPY
Das Handy ist in den vergangenen Jahren zur 
unangefochtenen Allzweckwaffe geworden.  

Wir haben uns das von Hayden geschnappt und mal 
nachgeschaut, was er zuletzt damit angestellt hat.

LETZTER SONG:
Choosin‘ Texas    
Ella Langley 

1:58 3:52

LETZTES EMOJI:

LETZTES FOTO:

4111  
Jero19Mum

Ausgehend

Anrufliste

Heute

LETZTER ANRUF:

X

MEISTGENUTZTE APP:

E-MAIL

LETZTE GEÖFFNETE APP:



WÜRDEST DU MIT EINEM GEGNERISCHEN 
FAN EIN SELFIE MACHEN? 

HAST DU SCHON EINMAL JEMANDEN MIT 
DEM FALSCHEN NAMEN ANGESPROCHEN? 

HAST DU SCHON EINMAL EIN  
EIGENTOR ERZIELT? 

Sechs Fragen, nur drei Antwortmöglichkeiten. 

BLAU. WEISS. ROT.

WÄRST DU GERNE EINMAL FÜR EINEN 
TAG TRAINER? 

KOCHST DU GERNE? 

SINGST DU IM AUTO LAUT ZUR MUSIK 
AUS DEM RADIO MIT? 

JA

VIELLEICHT

NEIN



In dieser Rubrik blicken wir auf ein  

paar interessante Zahlen aus den  

vergangenen Partien zurück.

Gegen Wolfsburg haben unsere Adler 
32 von 48 Bullys gewonnen und damit 
genau doppelt so viele Anspiele für  
sich entschieden wie die Grizzlys.

Bei den beiden Erfolgen gegen München 
in dieser Saison stand Johan Mattsson 
im Tor. Dabei glänzte der Schlussmann 
mit einer Fangquote von 91,7 Prozent.

Marc Michaelis hat in den vergangenen 
vier Partien insgesamt sechs Punkte  
gesammelt, steuerte dabei zu den Siegen 
gegen Wolfsburg und in Dresden jeweils 
ein Tor und einen Assist bei.

ZAHLEN IM 
RÜCKSPIEGEL

32

2

6



DEL-SPIELPLAN
SO. | 25.01.26	
Adler Mannheim – EHC Red Bull München

Iserlohn Roosters – Straubing Tigers

Augsburger Panther – Fischtown Pinguins

Löwen Frankfurt – Eisbären Berlin

Kölner Haie – Nürnberg Ice Tigers

ERC Ingolstadt – Schwenninger Wild Wings

Grizzlys Wolfsburg – Dresdner Eislöwen

DI. | 27.01.26	
Iserlohn Roosters – Adler Mannheim

Kölner Haie – Löwen Frankfurt

Augsburger Panther – Eisbären Berlin

Fischtown Pinguins – Grizzlys Wolfsburg

ERC Ingolstadt – Dresdner Eislöwen

Straubing Tigers – Nürnberg Ice Tigers

Schwenninger Wild Wings – EHC Red Bull München

DI. | 25.02.26	
Adler Mannheim – Augsburger Panther

Grizzlys Wolfsburg – Schwenninger Wild Wings

EHC Red Bull München – ERC Ingolstadt

Löwen Frankfurt – Fischtown Pinguins

Nürnberg Ice Tigers – Iserlohn Roosters

Eisbären Berlin – Straubing Tigers

Kölner Haie – Dresdner Eislöwen

FAMILIENTAG

REUL-ZEREMONIE & 
STUDITAG



EISHOCKEY 
FÜRS OHR

Termine

Live Audiodeskription für 
sehbeeinträchtigte Fans

Präsentiert von

jetzt tickets sichern!

Bei insgesamt bis zu zehn unserer Heimspiele haben 

Sehbeeinträchtigte die Möglichkeit, sich das Spiel  

von einem Kommentatoren-Team simultan und  

detailgetreu schildern zu lassen.

Fr. | 06.03. | vs. Kölner Haie  
(Vorverkaufsstart ab 04.02.)

So. |  15.03. | vs. Schwenninger Wild Wings  
(Vorverkaufsstart ab 04.02.)

Weitere Infos findest Du hier!

https://tickets.adler-mannheim.de/shop/122
https://adler-mannheim.de/aktuelles/2025/09/eishockey-fuers-ohr


HERAUSGEBER  
Die Adler Mannheim Eishockey Spielbetriebs GmbH & Co. KG

 
REDAKTION 

Adrian Parejo, Alexander Skasik, Dennis Vogt, Hayden Shaw

GRAFIK 
Jessica Etsch, Hendrik Hertel

 
FOTOS 

Daniel Bamberger, Ben Van Skyhawk 

FEEDBACK UND ANREGUNGEN
ZUM SPIELTAGSFLYER?  

Schreib uns!  
info@adler-mannheim.de



Bring out your best – 
gemeinsam unschlagbar.

 – für ein faires Miteinander und eine 

SAP und die Adler Mannheim verbindet mehr als eine langjährige 
Partnerschaft – wir teilen gemeinsame Werte wie Teamgeist und 
Respekt sowie die Bereitschaft zur Höchstleistung. Mit innovativer 
Technologie von SAP und dem unermüdlichen Einsatz der Adler 
zeigen wir: Wenn jeder sein Bestes gibt, entsteht echte Stärke – 
auf dem Eis und im Leben.

Bring out your best
starke Gemeinschaft.

Bring out
your best.


